
Spielregeln 

 

Spieler 

Auf dem Spielfeld sind 4 Spieler pro Mannschaft (1 Torwart und 3 Feldspieler). 

Mindestens ein/e Spieler/in auf dem Feld muss ein Mann oder eine Frau sein (= gemischte Gruppen). 

Auf dem Spielfeld dürfen max. 3 Spieler/innen pro Gruppe (je Kategorie 1/2/3 OS) stehen. 

Es wird in Klassenstufen gegeneinander gespielt! (1 gegen 1 OS / 2 gegen 2 OS / 3 gegen 3 OS) 

Alle Spieler müssen einer OS angehören und das Alter spielt keine Rolle. 

Spielerwechsel erfolgen über die Seitenbande/Bande bei Grundlinie. 

Zeit 

Beginn des Turniers nach der Messe ca. 11:15 Uhr. Besammlung für alle!!! Jedes Spiel dauert 10 
Minuten und nach 5 Min. gibt es einen fliegenden Seitenwechsel mit neuem Anstoss. 

Spielbeginn 

Der Schiedsrichter wirft den Ball auf das Spielfeld. Nach jedem Tor macht er wiederum dasselbe. 

Tor Regel 
Frauentore zählen doppelt. 

Regeln für den Torwart 

Er darf keine Tore schiessen. Es ist ihm nicht gestattet den Ball mit den Händen zu berühren, wenn 
das Zuspiel durch einen Mitspieler erfolgt (Rückpassregel!). 

Regeln in der Strafzone (Trapez vor dem Tor) 
Der Torwart darf die Strafzone nicht verlassen. Die Spieler dürfen die Zone nicht betreten. 

 

 



Penaltyregeln 

In den folgenden Situationen pfeift der Schiedsrichter einen Penalty: 

- wenn der Torwart die Rückpassregel nicht befolgt 

- bei einem groben Foul in der Nähe der Strafzone (Trapez vor dem Tor) 

Der Spieler, der den Penalty ausführt, nimmt bei der Mittellinie Anlauf und läuft mit dem Ball in 
Richtung des Tors der gegnerischen Mannschaft. Dabei darf er nur vorwärtslaufen! 

Freistossregel 
Alle Freistösse werden indirekt ausgeführt. 

Vom Platz geschossen Bälle 

Wenn der Ball bei der Grundlinie über die Bande geschossen wir, gibt es Abstoss (unabhängig davon, 

welcher Spieler den Ball zuletzt berührt hat). Es gibt keine Eckbälle! 

Wenn der Ball auf einer Seite über die Bande geschossen wird, wird er mit den Händen in das 

Spielfeld gerollt. 

Foulregel 
Bei einem groben Foul gibt es 2 Strafminuten. Der Spieler bleibt über die gesamte Strafzeit hinweg 

ausgeschlossen, auch im Falle eines Gegentores. 

Spielentscheid (nur in den Finals!) 
Wenn das Spiel bei Spielende noch nicht entschieden ist, gibt es ein „sudden death“ von max. 3 

Minuten (das nächste Tor entscheidet). Nach 3 Minuten erfolgt ein Penaltyschiessen (je 3 Penaltys). 

Haftung 

Für Unfälle auf dem Sportplatz wird jegliche Haftung abgelehnt. Unfallversicherung ist Sache des 

Teilnehmers. Die Gemeinde haftet nicht für verlorene Wertgegenstände während des Turniers. 

Ausrüstung / Anmeldung / Verpflegung  
Sportkleidung, Sportschuhe ohne Stollen, Schienbeinschoner (nur wer hat). Die Mannschaften sollten 
die gleichen T-Shirt Farben haben (Rot, Blau, Gelb, Grün, etc.) 

Bringt euch alle was zu Essen und zu Trinken mit. Es findet auch ein Barbetrieb statt mit DJ. 

Meldet eure Teams bitte bis Freitag, 8.September 24:00 Uhr an unter: st-niklaus@jastow.ch  

(Name des Teams / Klassenstufe / Anzahl Spieler / innen mit Vor und Familienname). Bei weiteren 
Fragen bitte einfach an das Jugi wenden.  

Das Wichtigste: Fairness und viel Spass!!! 
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